
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12　わかめご飯 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

油淋鶏プルコギ

　

麻婆豆腐
定
休
日

とんかつおろ
しソース

鯵の南蛮酢 ねばねば丼

白身魚フライ
＆エビフライ

定
休
日

鶏の
照り焼き

サラダうどん

和風ハン
バーグ

鶏の南蛮酢
キーマ
カレー

豚しゃぶ

豚とろろ丼
定
休
日

臨時休業 タレカツ丼
デミグラスハ
ンバーグ

そばサラダ 牛丼

酢鶏ちらし寿司
定
休
日

和牛メンチ

定
休
日

山菜
とろろそば

ハヤシライス
鶏の唐揚げ
おろしソース

五目麻婆豆
腐

ぽぷり
新潟市総合福祉会館・１階 食堂・喫茶

・ランチタイム：１１時～１３時３０分

（ラストオーダー）

・貸切可能（要予約）：１４時～

◆営 業 時 間

電話 ２４８‐７１６１(福祉会館)

内線 １５５ ぽぷり

◆ご予約、お問合

７月
◆７月ランチタイムメニュー １１:００～１３:３０

「日替りランチ」 ７８０円 （税込）

ランチタイムお食事のお客様はコーヒー付
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