
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12松花堂弁当 13 14

249kcal 243kcal 285kcal 220kcal

15 16 17 18 19 20 21松花堂弁当

333kcal 227kcal 224kcal 141kcal 282kcal 236kcal

22 23 24 25松花堂弁当 26 27ワンプレート 28

203kcal 246kcal 165kcal 174kcal 202kcal 417kcal

29 30 31

336kcal 304kcal
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新潟市総合福祉会館・１階 食堂・喫茶

・ランチタイム：１１時～１３時３０分

（ラストオーダー）

・貸切可能（要予約）：１４時～

◆営 業 時 間

電話 ２４８‐７１６１(福祉会館)

内線 １５５ ぽぷり

◆ご予約、お問合

１月
◆1月ランチタイムメニュー １１:００～１３:３０

「日替りランチ」 75０円 （税込）

ランチタイムお食事のお客様はコーヒー付

発 行 〔一財〕新潟市母子福祉連合会

〒950-0909 新潟市中央区八千代１-３-

１

でんわ/FAX 025(243)4380

カロリー表示は主菜のみのカロリー表示です。

ご飯と小鉢のカロリーは含まれていません。

ご飯200ｇ・・336kcal 大盛り300g・・・504kca

日替りランチはおやすみです。

通常メニューをご用意しております！

あけましておめでとうございます。

本年もぽぷりをご愛顧のほどよろしくお願いいたします。

新年福引大会1/4（水）～1/15（日）開催しております！

期間中、お食事されたお客様は1食につき1回福引ができます。


