
日 月 火 水 木 金 土

1

385kcal

2 3 4 5松花堂弁当 6 7 8

515kcal 272kcal 337kcal 283kcal 299kcal 221kcal

9 10 11 12 13松花堂弁当 14 15

303kcal 254kcal 349kcal 312kcal 217kcal

16 17 18 19 20 21松花堂弁当 22

336kcal 385kcal 412kcal 215kcal 354kcal 458kcal

23 24 25 26ﾜﾝﾌﾟﾚｰﾄ 27 28 29

326kcal 354kcal 427kcal 333kcal 272kcal 299kcal

30 31

514kcal

鶏の唐揚げ
チリソース

定
休
日

ハンバーグ
玉ねぎソース

鯖の
ケチャップ煮

天ぷら
盛り合わせ

ぶり大根 鶏肉の
ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ

海鮮フライ
セット

根野菜
カレーライス

定
休
日

臨時休業 親子煮 赤魚の野菜
あんかけ

ビビンバ丼

豚肉の
柳川風煮

定
休
日

メンチカツ
＆ハムカツ

麻婆茄子
鶏手羽の
サッパリ煮

カレイの
きのこ

南蛮ソース

鶏肉の
山賊焼き

海老ドリア

牛丼
キーマ
カレー

定
休
日

タンドリー
チキン

定
休
日

白身魚・イカ
ﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
/海老ピラフ

ハンバーグ
きのこソース

八宝菜 ぶり大根

新潟市総合福祉会館・１階 食堂・喫茶

・ランチタイム：１１時～１３時３０分

（ラストオーダー）

・貸切可能（要予約）：１４時～

◆営 業 時 間

電話 ２４８‐７１６１(福祉会館)

内線 １５５ ぽぷり

◆ご予約、お問合せ

１０月
◆10月ランチタイムメニュー １１:００～１３:３０

「日替りランチ」 75０円 （税込）

ランチタイムお食事のお客様はコーヒー付

発 行 〔一財〕新潟市母子福祉連合会

〒950-0909 新潟市中央区八千代１-３-１

でんわ/FAX 025(243)4380

令和4年１０月 第278号

＝ 10・11・12月 ぎゃらりぃ ぽぷり ＝

伊藤萌香さん、大森真奈さんの絵画

「二人展」の素敵な作品の展示となります。

ごゆっくりご覧ください。

ご飯の㌍は含まれていません

ご飯200ｇ・・336kcal

大盛り300g・・・504kcal
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