
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

402Kcal 218Kcal 384Kcal 321Kcal 247Kcal

12 13 14 15 16 17 18

515Kcal 392Kcal 224Kcal 324Kcal 296Kcal

19 20 21 22 23 24 25

337Kcal 364Kcal 190Kcal 378Kcal 174Kcal 155Kcal

26 27 28 29 30 31

250Kcal 265Kcal 327Kcal 292Kcal 295Kcal

　

　

　　　

　

臨時休業

臨時休業
定
休
日

味噌カツ 鮭のホイル焼 ハヤシライス
鯖の

ケチャップ煮
海鮮フライセット
（海老・白身・カキ）

臨時休業 臨時休業 臨時休業

鶏肉の
山賊焼

タレカツ
定
休
日

肉豆腐 海老ドリア
鶏肉の唐揚
カレー風味

赤魚と野菜の
炊合わせ

シーフード
カレーライス

チキン南蛮
定
休
日

臨時休業
豚肉と玉葱の
生姜焼

秋刀魚の
生姜煮

ビビンバ丼

鮭の酒粕焼
定
休
日

鱈の磯部揚 プルコギ
アジ

・エビフライ
鶏天丼

新潟市総合福祉会館・１階 食堂・喫茶

・ランチタイム ：１１時～１３時３０分

・コーヒータイム ：１３時３０分～１６時

・貸切可能（要予約）：１４時～

電話 ２４８‐７１６１(福祉会館)

内線 １５５ ぽぷり

◆ご予約、お問合

１月

◆１月ランチタイムメニュー１１:００～１３:３０

「日替りランチ」 ６６０円 （税込）

ランチタイムお食事のお客様はコーヒー付
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〒950-0909 新潟市中央区八千代１-３-１

でんわ/FAX 025(243)4380
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◆ほかに、カレーライス､スパゲティ､らーめん､うどん､そば もご用しております。

◆食堂の売り上げの一部は、ひとり親家庭支援事業に使わせて頂きます。

新年福引大会

ぽぷりの日替りメニューも掲載してますよ♪

皆さん、ご覧ください！

新ホームページアドレス https://niigatamom.com/

健康定食

◆営 業 時 間

【母子連のホームページがリニューアルしました！】

本年も ぽぷり をご愛顧のほど

よろしくお願い申し上げます

期間：1月7日（火）～19日（日）

期間中、ランチタイムに

お食事されたお客様は

1食につき1回福引ができます

１等 とんかつ定食無料券・・・３名

２等 海鮮中華丼無料券・・・・５名

３等 日替り定食無料券・・・・５名

４等 ５０円割引券（３名様までご利用可能）・・２０名

５等 ３０円割引券（３名様までご利用可能）・・２０名

１月・2月のぎゃらりぃ ぽぷり

みなづきの会の皆さんの作品

～絵手紙～

毎年、お正月にぴったりの

素敵な作品の数々を

展示してくださいます。

ごゆっくりご覧ください。

皆さんに福がきますように！

健康定食【まごわやさしい】メニューを１月２４日（金）に

ご用意しております。

今年も、ぽぷりの健康メニューを是非、食べてみてください。


