
お　　問　　合　　せ

一般社団法人 新潟県母子寡婦福祉連合会主催

ＴＥＬ ０２５－２８１－５５４６

ＦＡＸ ０２５－２８１－５５４７

〒 950-0994 新潟市中央区上所２丁目２番２号 新潟ユニゾンプラザ３階

-１日目 -

11:30 到着・式

12:00 昼食

13:30 雪上体験

17:00 夕食・休憩

ベットメイク・入浴

20:00 交流会

22:00 就寝

-２日目 -

06:30 起床

07:00 朝食・清掃

08:00 部屋の点検

08:30 アルペンスキー体験

（妙高スキーパーク）

※昼食はスキー場で

14:30 式

15:00 出発

期日 2020年 2/29（土）～ 3/1（日）
プログラム

対 象 県内在住のひとり親家庭の方

場 所 国立妙高青少年自然の家 ☎ 0255-82-4321

定 員 親子４０名（応募多数の場合抽選）

※子どもは小学生以上

参 加 費 大人1,500円 子ども1,000円 （当日徴収）

※食事代、宿泊費、ﾚﾝﾀﾙｽｷｰ・ｳｪｱ・小物ｾｯﾄ代を含む

申込方法 郵送・ＦＡＸ・又はメール（詳細は裏面）

申込締切 令和２年１月２４日（金）

・スノーチュービング

・雪像づくり

・雪の結晶の観察

・アルペンスキー体験

インストラクターによる

指導が受けられます

など


